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SOS - niezbednik

...czyli co zrobi¢ gdy masz juz dos¢

Mamo,

chwilami czujesz obezwitadniajacg bezsilnos¢, bo nie wiesz jak poméc wia-
snemu dziecku. Masz w domu ,niejadka” (lub ,jadka” ktéry je tylko to co lubi) z pro-
blemem zaparé. Duza czesS¢ zycia rodziny blizszej i dalszej wiruje wokét kupy Ma-
luszka: ,czy byta?”, ,moze dzi$§ zrobi?”, ,nie zrobit?”, ,zrobit!”... uff... Prébujesz kaz-
dego sposobu, od zalecen lekarzy po metody znalezione samodzielnie na forach in-
ternetowych, ale efekty sa krétkotrwate i nie rozwigzujg problemu. Wiem jak sie czu-
jesz, bo przechodzitam przez to samo - mam w domu niejadka, ktory przez rok cier-
piat na zaparcia hawykowe.

Czeste rozmowy z Mamami, ktérych dzieci borykaja sie z zaparciami, przekonaty
mnie, ze potrzebne nam jest mate kompendium - zebrane rady i porady zweryfiko-
wane praktycznie.

Badz zapobiegliwal

Nawet sporadycznie wystepujgce u dziecka zaparcia moga prowadzi do za-
paré nawykowych. Dziecko bardzo szybko uczy sie, ze ,kupka boli” i skutecznie po-
trafi jg powstrzymac. Jest duze prawdopodobienstwo, ze np.: podanie antybiotykéw
(takze zelaza czy wapna) bez jednoczesnego podawania probiotykdéw zakonczy sie
zaparciem. Podanie probiotykdw nie jest ktopotliwe musimy tylko o tym pamietac.

Dieta? Nie! Wybierz po prostu zdrowe jedzenie!

Majac w domu niejadka nawet nie oSmiele sie proponowac petnoziarnistego pie-
czywa. Wiem jak trudno naméwic¢ takiego maluszka do sprébowania nowego je-
dzonka. Musisz jednak zweryfikowac jadtospis swojego dziecka:

« kieruje to gtéwnie do Mam dzieciaczkow przywigzanych do mlecznej diety:
dwulatek jest wystarczajagco dojrzatym cztowiekiem by przeszedt na normalne
zywienie. Wiem, ze kocha mleko, kaszki, deserki mleczne, ale MUSI zaczg¢
jesc to, co jedzg inne dzieci w jego wieku: mieso, ziemniaki z sosem, zupy wa-
rzywne, ryby, jajecznice, chleb z zottym serkiem, makaron z pomidorami.
Trzeba systematycznie i konsekwentnie wprowadzaé¢ do jadtospisu nowe je-
dzenie, a wytgczac positki mleczne.

e sprawdz sktad mieszanki mleka, ktére podajesz swojemu dziecku. Wiele z
nich zawiera sktadniki zageszczajace np. maczke ryzowa, skrobie kukury-
dziang. Jesli znajdziesz taki sktadnik w mleku lepiej poszukaj mleczka bez
zageszczaczy.
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mniej cukru!. Musisz ograniczy¢ spozycie stodyczy i stodzonych napojow. Po-
dawanie probiotykdw uzupetniajacych flore bakteryjng na nic sie nie przyda je-
$li nie ograniczysz spozycia cukru. Kup fruktoze i jesli KONIECZNE jest dosta-
dzanie np. owocéw czy herbatki réb to fruktozg. Polecam takze dostepny w
kazdym sklepie spozywczym w Niemczech cukier mleczny (mlekowy). Nie-
stety daremne jest pytanie o laktoze w aptekach. Co prawda apteki, ktére wy-
konujg leki recepturowe majg zapasy laktozy na zapleczu (jako baze czy no-
$nik dla innych substancji leczniczych) to samej laktozy sprzedawac nie chca.
Powszechnie zaleca sie cukier mleczny jako srodek wspomagajacy funkcjono-
wanie uktadu pokarmowego oraz poprawiajgcego wchtaniania wapnia. Cukier
mlekowy sprzyja nhamnazaniu probiotykoéw. Ma lekko stodki posmak i ostatecz-
nie mozna uzywac jej do dostadzania sokow, herbatek.

midéd — rano podaj swojemu Maluszkowi kilka tykéw wody z miodem (ewentu-
alnie, jesli jest alergikiem, ulubionej letniej herbatki). Miéd zawiera prawie wy-
tacznie cukry proste — glukoze i fruktoze, ktére sg w petni przyswajalne. Po-
prawa funkcjonowania uktadu trawienia i zwieksza apetyt u dziecka. Opty-
malng metodg podawania mioddw jest rozpuszczenie tyzeczki miodu (dzienna
dawka dla dzieci 1-4 lata wynosi 7-10 gram) w 150 ml letniej wody. Woda z
miodem powinna by¢ przygotowana wieczorem i podana dziecku rano (najle-
piej na czczo, rano mozna dola¢ troszke cieptej wody, mozna tez wcisng¢ kilka
kropel cytryny). W tym czasie nastepuje rozktad zawartej w miodzie sacharozy
na cukry proste : glukoze i fruktoze, ktére sg tatwiej i szybciej przyswajalne.
Rozpuszczenie miodu w wodzie uaktywnia takze enzymy, ktére powodujg
przetwarzanie glukozy w nadtlenek wodoru (woda utleniona). Zwigzek ten
charakteryzuje sie silnym dziataniem antybiotycznym i bakteriob6jczym. Napdgj
powinien by¢ podawany na czczo. Mioéd dzieki cennym zwigzkom pochodza-
cym z nektaru niektérych roslin, hamuje rozwoj drobnoustrojéw, dziata bakte-
riostatycznie i antyseptycznie (np. miéd Manuka). Pobudza uktad immunolo-
giczny, podnoszac odpornos¢ organizmu. Moze tez dziataé regenerujgco i
przeciwbolowo. Dzieki wysokoenergetycznym sktadnikom jest bardzo odzyw-
czy, wzmacnia, poprawia proces trawienia, ponadto stymuluje produkcje czer-
wonych krwinek i hemoglobiny.

warzywa i owoce surowe musi zaczg¢ jes¢ bezwzglednie. Sprébuj podaé mi-
zerie z obranego ze skoérki ogérka startego na $Srednich oczkach tarki. Su-
réwke z kapusty mozna takze poszatkowac na tarce na srednich oczka, dodac
odrobine soku z cytryny, soli, cukru, oliwy. Owoce rozdrobnij blenderem. Roz-
drobnienie na poczgtku namawiania dziecka do sprébowania warzyw czy owo-
cow nieprzetworzonych jest bardzo wazne. Z czasem bedzie jadt surowke w
takiej postaci jak reszta rodziny - jednak na poczatku nie wymagajmy zbyt
wiele. Dla dziecka pogryzienie dtugich nitek kapusty to problem, stad pierwsze
niepowodzenia. Owoce w stoiczkach sg przetworzone, poddane obrébce ter-
micznej i ZAGESZCZONE badz pektyng badz KLEIKAMI ryzowymi. Jesli ma-
luszek jest bardzo przyzwyczajony do “stoiczkowych” owocow sprobuj na po-
czatek podawac je p6t na pét: pét stoiczka i poét surowego owocu oczywiscie ...
w stoiczku. Da to mu czas do zaakceptowania innego smaku i nie bedzie po-
wodowato oporu.

PICIE! Dziecko do 10 kg masy ciata powinno wypija¢ 100ml na kazdy kg
swego ciata, a na kazdy kolejny kg masy ciata po 50 ml (czyli np. 15 kg dzie-
ciaczek powinien wypijaé dziennie tacznie 1,25 | ptynéw). Zbyt mate spozycie
ptynébw powoduje zaparcia oraz zmniejszong diureze (a co za tym idzie czeste
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infekcje drog moczowych). Czesto rozwigzaniem problemu zapar¢ maluszka
jest zwiekszenie ilosci ptyndw jakie wypija w ciggu dnia.
o jesli Twoje dziecko ma zaparcia zweryfikuj jego diete:

Jak najbardziej TAK

Absolutnie NIE

o Jak najwiecej surowych nie-
przetworzonych termicznie
owocéw, warzyw w dowolnej
postaci

o Surowy (nie poddany obrébce
termicznej) sok z marchwi np.
Marwit jednodniowy

o Susz owocowy (rodzynki, figi,
daktyle, morele, $liwki, jabtka)
zamiast stodyczy

o Oleje roslinne (dolewa¢ choé
tyzeczke do sosu, zupy, nawet
biatego sera). Polecam oliwe z
oliwek dla dzieci ,Oliwa z oli-
wek dla dzieci Extra Vergine
BIO 250 ml GABRO” nie ma
charakterystycznego zapachu

o Kasze/makarony/zupki
warzywne/fasolki/groch

o Ptatki owsiane, ptatki
wielozbozowe

o Wode z miodem

Soki z pasteryzowang mar-
chewka typu ,Kubu§”Kremy
(smarowidta) czekoladowe
do pieczywa

Ptatki kakaowe do mleka
desery/budynie z zawarto-
$cig kakao np. Monte
Owoce ze stoiczkéw (za
wyjatkiem moreli)

Kaszki na bazie kleikow ry-
zowych, kukurydzianych
Czekolada /cukierki/ciastka
z dodatkiem kakao
Chrupki kukurydziane
Napoje gazowane

Btonnik to podstawa!

Swietnie je$li wymagana dzienng dawke
btonnika dziecko otrzymuje w codziennym pozy-
wieniu. Zdarza sie to rzadko, chyba, ze mamy cu-
downe dziecko jedzace petnoziarniste pieczywo,
uwielbiajgce otreby, surowe warzywa itd. Ja nie
miatam. Miatam za to podejrzliwego niejadka. Jesli
jeste$ w tej samej sytuacji w ktérej i ja bytam rok
temu zacznij suplementowac czy jak wolisz wzbo-
gacac diete dziecka btonnikiem z dostepnych pre-
paratébw. Przestrzegam przed jednym: preparaty
btonnikowe dla dorostych absolutnie nie sg prze-
znaczone dla dzieci. W wiekszosci preparaty bton-
nikowe dla dorostych nie sg pozbawiane fitatéw i
ograniczajg wchfanianie wapna i innych mineratow
(skutki dla dzieci moga byé¢ nieodwracalne). Jedy-
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nym dostepnym na rynku preparatem bedacym $Srodkiem spozywczym specjalnego
przeznaczenia zywieniowego dla dzieci matych od ukonczonego 1 roku zycia (pozo-
state preparaty sg dla dzieci powyzej 3 roku zycia) jest “Bltonnik dla dzieci + zywe
kultury bakterii” firmy ASP Czech s.r.o. Preparat produkowany i sprzedawany jest
w Czechach od 5 lat ( w Czechach zostat zarejestrowany i dopuszczony przez Mini-
sterstwo Zdrowia Republiki Czeskiej dla dzieci od ukoiczonego 6 miesigca zycia). To
delikatny btonnik owsiany z 7 réznymi kulturami bakterii probiotycznych i prebioty-
kiem (inuling) wspomagajacym namnazanie tych ,dobrych bakterii’. Btonnik w proce-
sie produkcji zostat pozbawiony fitatow, dlatego mozna go bezpiecznie podawaé na-
wet przed dtuzszy okres.

Posiada pozytywna opinie Stowarzyszenia Lekarzy Czeskich Stowarzyszenie Pedia-
trow grupy roboczej ds. gastroenterologii i zywienia dzieci z dnia 20.05.2006 oraz po-
zytywna ekspertyze Panstwowego Instytutu Zdrowia Republiki Czeskiej z dnia
30.06.2006.

Preparat posiada takze pozytywna opinie polskiej placowki naukowej

Informacja na odwrocie opakowania.

Dlaczego wiasnie btonnik ?

Btonnik w przetrawionym pokarmie spetnia role balastu w ktérym gromadzona
i przechowywana jest woda. Nadmierne odwodnienie mas katowych ma miejsce
wowczas, gdy w diecie jest zbyt mato wtasnie tych substancji balastowych (wtéknika
roslinnego) czyli btonnika. Btonnik absorbuje wode, nie dopuszczajac do catkowitego
jej wchtoniecia przez $Scianki jelita, a tym samym do nadmiernego zgeszczenia i wy-
suszenia katu. Prawidtowa ilos¢ btonnika w diecie pomaga w tworzeniu wilgotnego,
miekkiego i obfitego stolca, ktéry dzieki perystaltyce jelita jest z tatwoscig przesu-
wany w kierunku odbytnicy. Brak btonnika w pozywieniu mogg spowodowaé nad-
mierne odwodnienie mas katowych, ktére stajg sie twarde i utrudniajg perystaltyke.

Badz konsekwentna!

Gdy uporasz sie z bélem ktéry towarzyszyt wczesniej wyproznianiu, Maluszek
potrzebuje jeszcze troche czasu - ile to kwestia indywidualna - by przestat bac¢ sie ro-
bienia kupki. Dlatego musisz zadba¢ o to by kupka byta miekka i naprawde nie bo-
lata. Absolutnie nie mozesz doprowadzac do sytuacji, ze raz jest miekka i nie boli, a
raz twarda i boli. Dziecko starci zaufanie do Twoich zapewnien. Musisz by¢é konse-
kwentna w terapii by Maluch uwierzyt. Nie zniechecaj sie. Wymagaj od innych by
wspotpracowali wraz z Tobg (,partyzantka stodyczowa” to powszechny problem: Ty
idziesz do pracy, a w tym czasie... babcia, niania, ciocia podaja ,kawateczek czeko-
ladki, bo inni jedli i zeby nie byto przykro...”). Wyttumacz, ze robig dziecku
KRZYWDE. Zabezpiecz dziecko w stodycze przeznaczone dla niego (lizaki na frukto-
Zie, ciasteczka z ptatkami owsianymi, batoniki musli, dobrej jakosci zelki).




Nook http://zdrowybrzuszek.pl

Trudne decyzje: czopki i lewatywy

Przede wszystkim o takich rozwigzaniach powinien zadecydowac lekarz. Sg to
metody dorazne i dzieci bardzo Zle odbierajg je. Nie przynoszg rozwigzania pro-
blemu, a wrecz przeciwnie, mogg zaostrzy¢ reakcje dziecka i pogtebi¢ strach dziecka
przed defekacjg. Jednak czasami to jedyna metoda by poméc dziecku w wyprdznie-
niu. 3 dzien bez kupki to sygnat, ze trzeba dziata¢: albo poda¢ dziecku co$ na przy-
spieszenie ruchéw robaczkowych (np. syrop ze sliwek) albo czopek. | dlatego, jesli
podanie czopka jest konieczne lepiej poda¢ mu czopek gdy $pi. Po 2 godzinach snu
dziecko $pi na tyle twardo, ze przy podawaniu dobrze zwilzonego (gorgca woda)
czopka glicerynowego nie obudzi sie. Jest jeszcze dodatkowy czynnik: $pigce
dziecko nie ZACISKA pupy i duzo tatwiej ten czopek podac. Czopek podany podczas
snu dziecka powoli rozpuéci sie i bedzie miat czas prawidtowo zadziata¢ (rozmmiek-
czy¢ zbitg mase katowg). Dzieciaczek nawet nie poczuje momentu podawania,
oszczedzisz stresu i sobie i jemu. Nie ma niebezpieczenstwa, ze przez sen zrobi
kupke (nigdy ani naszej corce, ani innym mamom, ktére zastosowaty tg metode to
nie przydarzyto sie) natomiast mozna byto spodziewac sie tej kupki przy porannym
siusiu:) 5-6 dnia bez wypréznienie mozna wspomoc lewatywa. Po tylu dniach bez
kupki masa katowa w dolnym odcinku moze by¢ juz bardzo twarda (czasami wyglada
to jak czarne kamyki). Przy prébach defekacji moze powodowac u dziecka naprawde
odczuwalny bél, a nawet doprowadzi¢ do uszkodzen $luzéwki i mikropeknie¢ odbytu.
Dlatego czasami ta lewatywa jest niezbedna.

Lewatywa: jaka i jak jg zrobi¢ ?

Lewatywe zawsze kupujemy w aptece. Absolutnie nie powinno uzywac sie do-
mowych roztworéw (np. wody z mydtem). Robigc lewatywe musisz pamietaé, ze
gtdbwnym zadaniem jelita grubego, oprécz gromadzenia i wydalania katu, jest wchta-
nianie wody (proces ten zaczyna sie juz w jelicie cienkim). Jelito grube u dorostego
moze zaabsorbowac przez Scianki do 1,5 | ptynu. Dlatego nie bez znaczenia jest to z
czego lewatywe robisz. W ostatecznosci mozna w uzy¢ zwyktej przegotowanej i
LETNIEJ wody (37°C). Do bezpiecznej lewatywy uzywaj ptynu ktoéry spetni dwa wa-
runki: wchtanianie go przez Scianki jelita bedzie ograniczone oraz ktéry zadziata przy
mozliwie niewielkiej ilosci wprowadzonej do jelita grubego. Te warunki spetnia polska
Enema. Ale kto$ ma dostep do aptek w Niemczech to polecam mini lewatywki o na-
zwie MICROLAX firmy J&J (link). Pojedyncze, malenkie 5ml tubki z koncéwka dood-
bytnicza o Srednic 4 mm. Koncéwke wktada sie w odbyt (okoto 2cm) i wciska sie zel.
Zaletg tego preparatu jest to, ze objetosciowo podaje sie go niewiele, a wiec
SZYBKO! Zelowa konsystencja ogranicza wyciek w trakcie podawania oraz przy wy-
cigganiu koncowki. Te mini lewatywy sg poreczne i fatwe w podawaniu. Natomiast
dziatanie jest btyskawiczne: w ciagu 15 minut od podania nastepuje defekacja. Lewa-
tywki te przeznaczone sg takze dla dzieci matych (ponizej 3 roku zycia) w dawce 0,5
tubki czyli 2,5 ml Dziecko ktadziemy na boku, kohcowke lewatywy (wlewki) nattusz-
czamy, rozchylamy pos$ladki i wprowadzamy koncowke na okoto 3 cm. Jesli kon-
cédwka mini lewatywki wprowadzona jest prawidtowo podczas wciskania ptynu nie po-
winien sie on wydostawa¢ na zewnatrz. Po wyjeciu koncowki lewatywki Sciskamy
lekko posladki i czekamy az dziecko zasygnalizuje kupke.
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Ruch to zdrowie... dla brzuszka.

Dwulatek musi chodzi¢ na spacery nie w
woézku, ale na ndzkach. Musi sam wchodzi¢ po
schodach, biegaé. Odwiedzajcie place zabaw nie
po to by dzieciaczek siedziat w brudnej piaskow-
nicy, ale po to by korzystat ze zgromadzonego tam
sprzetu: Slizgawek, rusztowan do wspinaczki- jesli
sie boisz - kup kask. Nauczmy dziecko jezdzi¢ na
rowerze. Zacznij od odpychacza - to idealny sposob
by Twoj dwulatek przemieszczat sie sam i miat z
tego i zdrowie i frajde. Swietnej jakosci odpychacze
produkuje firma Puky. To idealny sprzet na nasze
chodniki z 30 cm kraweznikami. Po takim treningu
Twoje dziecko nie bedzie potrzebowato dodatko-
wych kotek przy rowerze: wsigdzie na niego i pojedzie, bo jazda na odpychaczy
Swietnie ¢wiczy zmyst rownowagi. Nie bdjmy sie basendéw - ptywanie to Swietna
sprawa dla fizycznego rozwoju dziecka. Miesnie brzuszka muszag pracowacé - niech
Tato ,pomocuje” sie troche z Maluchem, urzgdzajcie bitwy na poduszki. Niech ma-
luch duzo sie Smieje - wtedy takze Swietnie pracujg miesnie brzucha.

Czasami potrzebna jest pomoc!

Czasami, mimo, ze dziecko ma juz ,komfort miekkiej kupki’ nadal boi sie. Z
rozmow z Mamami wiem, ze to nie czesto sie zdarza - dzieci szybko zapominajg o
bolu. Lecz jesli tak sie zdarzy, nalezy skonsultowac¢ problem z psychologiem. Cza-
sami bedgc w samym srodku tego kupkowego problemu co$ nam umyka, nie do-
strzegamy jakiegos istotnego dla dziecka problemu. Psycholog pracujacy z dzieémi i
majacy odpowiednie kwalifikacje najszybciej udzieli nam odpowiedzi co i dlaczego.
Na stronie internetowej umieszczony jest kontakt do wspaniatego psychologa Pani
Doroty Chmielewskiej - wiem, ze pomogta wielu mamom (mnie takze) nie tylko w pro-
blemie zapar¢, ale i odpieluszkowaniu, treningu nocniczkowym czy np. stresie przed-
szkolnym. Skorzystajcie z pomocy, nie ze wszystkim musicie upora¢ sie same (link)

Czasami trzeba pomilcze¢...

jesli temat kupy Twojego Malucha zdominowat wszystkie inne, nadszedt czas
by pomilczeé. Przestancie rozmawia¢ w domu na temat kupy, szczegolnie gdy swiad-
kiem rozméw jest gtbwny zainteresowany (przypominam: dzieci stysza
WSZYSTKO...). Uprzedzcie Dziadkéw, Ciocie by wizyt nie rozpoczynali od pytania:
,oyta kupka?”.

Tylko spokdj nas uratuje...
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Maluch styszy i rozumie wszystko; przetwarza na swoj sposéb, denerwuje sie i
przezywa razem z Tobg. Sprobuj jako$ zrelaksowac sie, odpoczaé, wiem, ze jestes u
kresu, ale tak nie pomagasz dziecku - ono i tak wyczuwa Twoje napiecie, wie ze na
tej kupie zalezy Ci bardziej niz jemu... Sprébuj wyciszy¢ sie, powiedz sobie, ze be-
dzie dobrze i uporacie sie z tym problemem. Jesli nie przekonasz siebie, jak chcesz
przekona¢ dziecko? Pozwdl ,podziataé” w tematach kupki swoim najblizszym.
Dziecko moze by¢ zwyczajnie zmeczone Tobg - zna juz wszystkie mozliwe scenariu-
sze... Pozwél sprobowaé innym. Nie bez powodu moéwimy o “walce ” z zaparciami.
Sam problem zapar¢ u dziecka, zwigzany z tym stres, wyczekiwanie, bezsilnos¢
moze zmeczy¢ kazdg mame. Pisze o mamach, bo to one najczesciej zmagajg sie z
tym problemem. Zmagania te moga wyczerpac fizycznie i psychicznie. Dotyczy to
takze dziecka. Dlatego czesto skutkuje przekazanie “kupkowego” problemu tacie
dziecka lub dziadkowi czy babci. Dziecko intuicyjnie wyczuwa Twoje napiecie lub
zdenerwowanie. Czasami nie trzeba do tego intuicji, bo ono WIDZI Twoje wyczekiwa-
nie, zdenerwowanie, ztoS¢, czasami styszy krzyki. Dziecko wie, ze na kupce zalezy
Tobie bardziej niz jemu. Taka sytuacja jest dla dziecka bardzo stresujgca, gdyz stara
sie spetni¢ twoje oczekiwania, a czasami zwyczajnie nie moze. Musisz wyczuc¢ kiedy
problem zaczyna Cie przerastac i problemem stajesz sie TY i TWOJE reakcje. Inna
strona medalu jest stosunek dziecka do Ciebie... dzieciaczki to spryciarze i moze sie
zdarzy¢, ze kupka bedzie narzedziem wymuszania lub szantazowania Ciebie. Wtedy
tym bardziej “kupkowy temat” (podawanie syropow, ewentualnie lekdéw, negocjowa-
nie zrobienia kupki) powinien przejaé ktos inny.

Sprawy techniczne

e Dziecko musi mie¢ wygodny nocnik jesli korzysta z nocniczka i naktadke na
toalete jesli to juz ten etap. Nie kupujmy wymysinych urzadzen - to wyrzucanie
pieniedzy. Nocnik nie musi udawac toalety, przede wszystkim ma by¢ dosto-
sowany do ... wielkosci pupy. Pupa musi mie¢ wygodne podparcie, nie moze

wpadaé do nocniczka. Nocnik musi by¢ sta-

bilny, a w przypadku chtopcdéw konieczne

jest wyprofilowanie — zabezpieczenie z

przodu. Musi by¢ takze tatwy do utrzymania

w czystosci. Dla maluszkéw (nawet rocz-

nych) rozpoczynajacych korzystanie z noc-

niczka najlepszy bedzie nocniczek

firmy CURVER (transparentny, maty nocni-

czek z bardzo szerokim siedziskiem). Dla

mam, ktére zechca wczesniej uczyé
dziecko korzystania z nocniczka proponuje

NUK ergonomiczny - idealny na mate pup-

cie (1-2,5 lata). Dla chtopcéw idealny be-
dzie Rotho z wysokim oparciem. Dla rodzicow majgcych nieograniczony bu-
dzet lub szczodrych dziadkéw polecam Potty Pod Prince Lionhear. | musze tu
przyznac (nie bez zalu), ze wart jest swojej ceny. To nocniczek idealny - tatwy
do utrzymania w czystosci, wygodny dla maluszka, ro$nie razem z dzieckiem
zapewniajgc prawidtowg pozycje nézek w czasie defekacji.

e nie przetrzymujmy maluch na nocniku czy toalecie. Jesli w czasie 10-15 minut
nie zrobi kupki, sprébujmy za godzine
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e chwalmy i nagradzajmy tym co lubi: naklejki, obrazek do pokolorowania, nad-
programowa bajeczka, spacer, zwierzatko do kolekcji. Motywowanie pozy-
tywna czyni cuda. Rébmy to szczegdlnie na poczatku wychodzenia z zaparc
dziecko musi by¢ zmotywowane, ale nie naszymi tzami czy prosbami. Sto-
sujmy jasne umowy: wiem, ze ci trudno, ale sprobuj, pomoge Ci. Uwazam, ze
préby tez w drobny sposob powinny by¢ nagradzane. ABSOLUTNIE dziecko
nie moze odczu¢ naszego zdenerwowania czy rozczarowania.

e rewelacyjna metodg sg malenkie prezenty niespodzianki. 2-latek bez zalu zre-
zygnuje z zapowiedzianego samochodziku czy innego prezentu “za kupke” je-
$li bedzie wiedziat CO dostanie. Maluchy $wietnie potrafig skalkulowac¢ czy
wysitek optaca sie. Motywujac malucha wykorzystajmy jego ciekawosc¢. Pre-
zencik jaki mamy dla niego nalezy zapakowac¢, obwigzac sznureczkiem. Po-
kazmy mu tg paczuszke méwiagc “zobacz, mam tu dla Ciebie co$ szczegdl-
nego, to naprawde wielka tajemnica i niespodzianka. Zréb kupke, a bedziesz
mogt zobaczy¢ co jest w srodku”. Niewiele jest dzieciaczkdw, ktére odmowig
podjecia préby zrobienia kupki za mozliwosc¢... odpakowania paczuszki. | tak
naprawde nie jest wazne co w niej jest. Sam fakt otwierania jej jest najwazniej-
szy. Gdy jesteSmy na etapie gdy dziecko boi sie nawet usig$¢ na nocniczek
nagradzajmy nawet te proby dobrowolnego siadania na nocniczek.

e nie przeprowadzajmy odpieluszkowania czy treningu nocniczkowego dziecka
gdy wychodzi z zaparé. Nie mozna robi¢ jednoczesnie dwéch rzeczy. Upo-
rajmy sie z zaparciami, pdzniej zajmijmy sie nauka korzystania z nocniczka
czy toalety. Nie wszystko na raz

e nie wracajmy do pieluchy — czasami zdarza mi sie stysze¢, ze maluch od
kilku miesiecy siusia do nocniczka , “ale na kupke zaktadamy mu... pieluche”.
Jeszcze gorzej, gdy robit juz kupke na nocnik (lub toalete), a my wpadamy na
pomyst lub ulegamy prosbie dziecka i zaktadamy pieluszke by w nig zrobit
kupke. Pielucha utwierdza dziecko w przekonaniu, ze kupka jest problemem.
Dziecko traktuje pieluszke jak symbol dawnych, bezproblemowych ku-
pek. Ale pieluszka nie zmniejszy bélu przy defekacji i nie zapewni prawidto-
wej pozycji do robienia kupki. Dzieci sg madre - bez wyjatku, wszystkie. Roz-
mawiajmy, ttumaczmy - w tej sprawie warto. Nie zawstydzajmy przywotujgc
postawy innych dzieci “a Pawetek to robi, a Ty nie...” Uczymy dziecko wiary w
siebie i swoje mozliwosci ” sprobuj, dasz rade, bedziesz z siebie dumny”. Mo-
tywujmy POZYTYWNIE. W sytuacjach podbramkowych naprawde radze sko-
rzysta¢ z pomocy psychologa.

Odczarowanie kupy...

Niektére dzieci kupki zwyczajnie sie brzydza. To dla nich co$ wstretnego, obrzy-
dliwego i w dodatku z nich wychodzi, okropny waz (cyt. jednego z dzieciaczkéw).
Trzeba kupe ,oswoi¢”, odczarowaé. Wyjasnic¢, ze WSZYSCY robimy kupke (zwie-
rzami, robaki, $limaki itd...). Nie robmy z kupy tabu - dzieciaczek chce nas zobaczy¢
na sedesie, niech patrzy. Chce dotkna¢ palcem - pozwélmy i doktadnie wymyjmy mu
rece. Mozna wyjasni¢, ze sg tam bakterie i zawsze po wytarciu pupy trzeba my¢
ragczki. Trzeba wyjasnic¢ dlaczego kupa brzydko pachnie, skad biorg sie baki i dla-
czego niektére sg gtodne, a inne nie i ze w wannie bulgoczg. Kupa ma sie sta¢ czys
zwyktym, codziennym. Polecam $wietne ksigzeczki do oswajania tematu ,kupy” :
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,O Matym Krecie, ktory chciat wiedzie¢,
kto mu narobit na gtowe”, Wolf Erl-
bruch, Wydawnictwo Hokus-Pokus. Wy-
obraz sobie, ze budzisz sie pewnego
ranka, wychylasz gtowe przez okno i na-
gle czujesz, ze ktos narobit ci na gtowe!
W takiej sytuacji znalazt sie maty kret -
bohater ksigzki. Oburzony postanawia
znalez¢ winowajce. Zawziecie zaczepia
rézne zwierzeta i prébuje dociec, ktore z  nich osmielito sie narobi¢ mu na
gtowe. Okazuje sie, ze nie tak fatwo jest
znalez¢ sprawce. Ksigzka jest przeSmieszna,
szczegolnie gdy przychodzi nasladowac od-
gtosy spadajacych kup... réznych zwierzat.
To tez prawdziwa historia detektywistyczna.
W roku 2006 autor ksigzki Wolf Erlbruch
otrzymat nagrode im. Jana Christiana Ander-
sena dla najlepszego ilustratora. A tu ekrani-
- , zacja tej Swietnej ksigzeczki (niestety w je-
zyku nlemlecklm “ale po przeczytanlu ksigzeczki dziecko bedzie znato tresc i
zrozumie sens bajki (link).
Druga pozycja (dla starszych dzieci) to ,Mata ksigzka o kupie”, Pernilla Stal-
felt. “Mata ksigzka o kupie” zyskata w Szwecji wy-
§ sokg pozycje wsrdd literatury dzieciecej i stata sie
ﬁ"*"""" iitand dzieciecym bestsellerem. Byé moze dzieki temu, ze
AtA ‘SU? napisana jest prostym, zrozumiatym dla dziecka je-
zykiem, a co najwazniejsze — bardzo dowcipnie.
ks ‘ﬂZkA Tres¢ dopetniajg doskonate, kolorowe obrazki. Au-
o k‘w _ e gunkach, wizytach w toalecie, o tym, ze np. kwiatki i
' truskawki potrzebujg kupy, aby mogty rosnag, itd. A
takze o tym, ze nawet najwieksze gwiazdy filmowe,
@ < 4 wie, podobnie jak zwykli ludzie — tez robig kupe.
= == Przyznam, ze bytam zaskoczona trescia, rysunkami,
niektére rzeczy opisane wydaty mi sie dziwne, ale

torka bez zazenowania pisze o zatwardzeniu, bie-
U" @ ,-J-J modelki z pierwszych stron gazet, pitkarze i krélo-
nasza corka byta tg ksigzkg zafascynowana, po prostu uwielbiata ogladac¢ ja.

0 matym krecile,
ktéry chelal wledziecd,
kto mu narobil na glowe
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o Bardzo dobrg propozycjg dla dzieci star- | :
szych (5-7 letnich) jest ksigzka wydawnic- | b
twa Dwie Siostry “Kupa” autorstwa Nicoli
Davies. | tu podobnie jak w ksigzce “O |
matym krecie...” kupkowe kwe- - —
stie omawiane sg nie dotykajac | gt o e s : - i
dziecka bezposrednio. | jak napi-
sat Adam Wajrak (nasz ulubiony :
Pan od zwierzakoéw wszelakich) : I
“‘mozecie kupowac swoim dzie- = -
ciom rozne kolorowe atlasy i przyrodnicze encyklopedie, a i tak zapewniam
was, Zze nie dowiedzg sie z nich tyle na temat zwierzat, co z tego uroczego
dzietka. Zadne $lady i tropy nie powiedzg tyle o zwierzecym Zyciu, ile wtasnie
najbardziej przemilczana czgstka natury, czyli kupa. Ja sam po wielu latach
spedzonych w lesie, wsrod roznych dzikich stworzen, wiem jedno na pewno:
pokazcie mi kupe, a powiem wam, jak Zyje to, co jg zrobifo” . Jednego moze-
cie by¢ pewni: ksigzka dystansuje dzieci od problematycznej kupy. Okazuje
sie, ze kupa moze byé... interesujgca, ciekawa i bardzo... zagadkowa. Na-
prawde warto.

e A dla najmtodszych stojgcych przed wielkim wyzwaniem rozstania z pieluszka
polecamy Tupcio Chrupcio. Zegnaj pieluszko!” Eliza Piotrowska oraz lub ,Noc-
nik nad nocnikami” Alona Frankel.

. "'*.-.'I" aFJ&P"

To chyba wszystko...
Na koniec chciatabym zaprosi¢ Mamy na Forum - piszcie i dzielcie sie swoimi

spostrzezeniami, uwagami, radami i skutecznymi sposobami. \Wspierajmy sie wza-
jemnie, bo zaparcia u dziecka potrafig ztamac¢ najtwardszg z nas.

Hanna Kukawka-Walczak

Jesli "Btonnik dla dzieci" spetnit Panstwa oczekiwania zapraszamy do "polubienia”
nas na naszym profilu Facebook (link)




